
Deel het leven

Levensvragen voor een inspirerend

gesprek



Wie zou jij het liefst vandaag  
nog een knuffel geven?

Alsjeblieft, hier zijn alle levensvragen voor je op een rij. Met onze levensvragen vind je 
antwoorden waarmee je elkaar beter leert kennen. Zo breng je een goed gesprek op 
gang, waarin niets onbesproken hoeft te blijven. Kruis voor het gemak de vragen aan die 
je wilt stellen of juist die je al hebt gesteld. Doe mee! Deel het leven.

Wat is het meest dankbare  
moment uit je leven?

Wat waardeer jij het meest uit je 
jeugd?

Waar ben je het meest dankbaar 
voor?

Ben je geworden wat je vroeger 
wilde worden?

Wanneer heb je voor het laatst je 
geliefde verrast?

Deel het leven  |  Levensvragen voor een inspirerend gesprek  2/20



Wat is je belangrijkste levensles 
tot nu toe?

Wat geeft jou rust?

Hoe zou je herinnerd willen  
worden?

Wat zou je doen met een miljoen?

Wat zou je graag willen  
herbeleven?

Waar ben jij het beste in?

Wat is het belangrijkste in je  
leven?

Als je leven een boek was, wat zou 
de titel zijn?
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Wat drink je het liefst?
Wat is het beste advies dat je ooit 

kreeg?

Welke dromen kun je vandaag  
al waarmaken?

Waar ben je bang voor?

Met wie wil je het liefst  
samenzijn?

Wanneer is jouw leven voltooid?

Wat wil jij betekenen voor mij? Met wie zou je het liefst een uurtje 
kletsen?
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Waar kun jij je enorm aan  
ergeren?

Wie hoop je terug te zien in een 
volgend leven?

Ben jij belangrijk voor anderen?
Wat vind jij belangrijk in het  

leven?

Waar word je echt gelukkig van?
Welke dingen in het leven hebben 

voor jou echt waarde?

Wat is het beste concert dat je ooit 
bezocht?

Hoe belangrijk zijn sociale media 
in jouw leven?
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Als je niet zou werken, hoe zag 
jouw dag er dan uit?

Welk dier heb je het liefst bij je?

Wanneer ben jij op je best? Hoe wil je na je dood herinnerd 
worden?

Zou jij je jeugdliefde nog eens 
willen ontmoeten?

Welke opleiding zou je nog willen 
doen?

Welke overleden popster wil je 
weer tot leven wekken?

Welke muziek geeft het beste weer 
wie jij bent?
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Wat waardeer jij het meest aan 
mij?

Wie mis je allemaal?

Wat was tot nu toe het mooiste 
moment in je leven?

Wie zou je voor 1 dag willen zijn 
en waarom?

Wat van je leven zou je het liefst 
willen veranderen?

Hoe word je graag gezien in de 
ogen van je dierbaren?

Naar welke tijd zou je gaan met 
een tijdmachine?

Als je opnieuw kon beginnen, wat 
zou je dan anders doen?
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Wie heeft de grootste invloed 
gehad op je leven en waarom?

Wat is jouw meest recente  
geluksmomentje?

Wat weet ik nog niet van jou?
Wat is je favoriete dag van het 

jaar?

Wat wil je bereiken in het leven? Waarvan word jij gelukkig?

Met wie ga je het liefste leuke 
dingen doen?

Wat is het meest random feitje 
over jezelf?
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Wat is jouw favoriete spel? Wat eet jij het liefste?

Wat doe jij het liefst op  
zaterdagavond?

Wat is je favoriete  
vakantiebestemming en waarom?

Wat is je favoriete serie, film of 
tv-programma?

Wat vind jij doodeng?

Waar gaan je ogen van  
sprankelen?

Wat is je fijnste jeugdherinnering?
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Als je mocht kiezen om weer 12 
jaar te zijn, zou je dat doen?

Wat is het leukste dat je ooit hebt 
gedaan?

Met welke bekende Nederlander 
heb je de meeste overeenkomsten?

Wanneer heb je voor het laatst 
gehuild? En waarom?

Ben je waar je hoopte te zijn op 
deze leeftijd?

Wat staat bovenaan je bucketlist?

Wie of wat mis je het meest? Wat was je beste leermoment?
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Waar geniet je het meest van? Wat was als kind je droomberoep?

Met wie wil je oud worden?
Heb je vandaag al gelachen?  

Zo ja, waarom?

Wat is je favoriete lied allertijden? Waar ging je mooiste reis naartoe?

Welke herinnering van het  
afgelopen jaar geeft je een  

glimlach?

Welke eigenschap waardeer je het 
meest in iemand? En waarom?
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Welk land wil je ooit nog eens 
bezoeken?

Wat is jouw droom?

Wat heeft je tot nu toe het meest 
ontroerd?

Wat geef jij een ander graag mee?

Wat zorgt ervoor dat je iedere 
ochtend opstaat? Wat is je drive?

Met wie zou je willen ruilen?  
En waarom?

Wat zou je doen als je een nieuwe 
hobby mocht kiezen?

Waarover heb jij wel eens een 
binnenpretje?
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Ben je op dit moment tevreden 
over jezelf?

Wat zijn je mooiste herinneringen?

Wat is jouw slechtste gewoonte? Wat had je eerder moeten doen?

Wat is je favoriete film?
Wat heb je liever gisteren nog 

gedaan dan vandaag?

Wat is het moment in je leven, dat 
je over zou willen doen?

Waar kan ik je ‘s nachts voor 
wakker maken?
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Welke belevenis zou je opnieuw 
willen ervaren?

Waarvan geniet jij zo, dat je het 
een ander ook gunt?

Welk levensmotto zou je willen 
meegeven aan je naasten?

Wat is het leukste dat wij samen 
hebben gedaan?

Wat is je leukste herinnering aan 
de basisschool?

Met wie zou je wel eens een  
beschuitje willen eten?

Waarin lijken wij op elkaar?
Wat helpt jou om door te zetten, 

wanneer je eigenlijk wilt 
opgeven?
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Met wie zou je een keer uit eten 
willen?

Als je terugkijkt op je leven,  
waarop ben je dan trots en krijg  

je nu nog een warm gevoel?

Wie inspireert jou? Wat is jouw mooiste eigenschap?

Wat maakt jou uniek? Hoe kan ik jou helpen?

Waar kun je je enorm aan ergeren? Is er leven na de dood?
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Wat is jouw droombaan? Doe jij waarin je gelooft?

Wat is jouw vroegste herinnering?
Wat is het mooiste compliment dat 

je ooit kreeg?

Als jij een jong kind één advies 
mocht meegeven, wat zou dit zijn?

Hoe kun je een bijdrage leveren 
aan een betere wereld?

Wat is jouw lijfspreuk?
Waar zou jij het allerliefst willen 

wonen?
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Hoe kan ik het goedmaken als je 
boos op me bent?

Waar ben jij trots op?

Wat is je beste moment van de 
dag?

Tegen wie zou je sorry willen 
zeggen en waarom?

Waar was je het gelukkigst?
Waar droom jij al jaren van, maar 

heb je nooit gedaan?

Hoe vaak zeg je tegen je familie 
dat je van ze houdt?

Met welk boek kruip je het liefst 
onder de dekens?
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Wat is het belangrijkste dat jij je 
kinderen wilt meegeven?

Wat is je lievelingskleur?

Van welke muziek word je vrolijk?
Welk klusje vind je echt vreselijk 

om te doen?

Aan welke overledene wil je een 
vraag stellen en welke?

In welke film zou je mee willen 
spelen?

Wie gaf jij je allereerste echte 
kus?

Wie of wat inspireert je?
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Heb je geld of vrienden nodig om 
goed te leven?

Van welke bloemen word je blij?

Wat is het mooiste gebaar wat je 
voor een ander hebt gedaan?

Wat is je favoriete seizoen?

Wat mis je het meeste aan het 
‘’kind zijn’’?

Wat is het mooiste dat iemand ooit 
over jou heeft gezegd?
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